
“Nửa kiếp hiện sinh” – Một hành trình, Một đích đến – Tự do hiện sinh 

Quỹ Từ thiện Hạnh Phúc hân hạnh đón nhận món quà ý nghĩa từ Tiến 

sĩ Nguyễn Thanh Bình – 30 cuốn sách “Nửa kiếp hiện sinh”, với tổng giá trị 6 

triệu đồng. Cuốn sách như một “Bản tuyên ngôn tự do cá nhân” hiếm hoi trong 

văn đàn Việt Nam đương đại, là một tác phẩm mang đậm bản sắc Việt, nhưng 

lại được soi chiếu và chắt lọc từ tinh thần của triết học phương Tây – nơi tư 

tưởng tự do, hiện sinh, con người và lựa chọn cá nhân trở thành trung tâm. 

Chính sự kết hợp này đã tạo nên một cuốn sách độc đáo: cá thể nhưng không cô 

độc, riêng tư nhưng cũng rất phổ quát.  

Với tác giả đây “không phải là sách” mà là một cuốn truyện, kể về một 

hành trình khai mở “Tự do hiện sinh” – Sự tự do được lựa chọn, được quyết 

định bởi chính con người, giống như tác giả viết ở ngay trang đầu của “cuốn 

truyện”: “Được Nói Những Điều Mình Nghĩ – Được Làm Những Điều Mình 

Muốn – Được Sống Là Chính Mình – Đó Chính Là Tự Do!”. Tác giả Nguyễn 

Thanh Bình không chỉ kể về hành trình hiện sinh của riêng mình, mà còn dũng 

cảm đặt để vào đó những suy nghĩ, nhận định và quan điểm sâu sắc – mang đậm 

dấu ấn cá nhân, nhưng lại chạm tới tâm thức chung của rất nhiều người. 

Tác phẩm gồm 3 phần chính: Tuyên ngôn tự do hiện sinh; Soi vào hiện 

sinh – Những trải nghiệm hiện sinh của tôi; Tản mạn về hiện sinh. Cuốn sách 

như một lời hồi đáp cho những câu hỏi “Tại sao?” luôn hiện hữu trong mỗi 

người, như “một người bạn đồng hành”, đến để sẻ chia, chữa lành và tháo gỡ 

những rối ren trong tâm trí chúng ta. 

Theo nhận định của Nhà văn, Tiến sĩ Văn học Trần Việt Hà: “Đọc “Nửa 

kiếp hiện sinh” tôi mới thấy một lối tư duy “của hiếm” khá dị và chất của 

Nguyễn Thanh Bình. Đó thực sự là một khế ước tự do mang màu sách Việt, tuy 

mới chỉ là tự phát, nhưng rất cần thiết và cụ thể để đánh thức con người tư 

tưởng trong bất cứ ai đang khao cầu giải đáp câu hỏi: “Tôi là ai? Từ đâu đến 

và đi về đâu?” 

PSG.TS. Nguyễn Thường Lạng cũng chia sẻ: “Theo tôi, tác giả Nguyễn 

Thanh Bình đang dấn thân vào tình yêu triết học nhờ sự kết hợp tư tưởng duy 

vật biện chứng và lịch sử của chủ nghĩa Marx với tính nhân bản cao đẹp, trong 

sáng của người Việt Nam. Chắc chắn đây là nền tảng để tác giả tiến xa hơn nếu 

ngọn lửa đam mê vẫn bùng cháy mãnh liệt.” 

Mỗi cuốn sách được trao đi – Một nghĩa cử đẹp được lan tỏa: 

Bên cạnh những giá trị mà “Nửa kiếp hiện sinh” mang lại về tri thức và 

sự khai mở nội tâm, mỗi cuốn sách được bán ra còn là một hành động góp phần 

gây quỹ từ thiện cho Chương trình thiện nguyện “80 năm độc lập: Nhân ái 

trọn đời – Hạnh phúc muôn nơi – Hướng về cố đô”. Toàn bộ lợi nhuận từ việc 

bán 30 cuốn sách này sẽ được chuyển đến “Tủ sách hạnh phúc” và được sử 



dụng để hỗ trợ trẻ em, người già neo đơn và người có công có hoàn cảnh khó 

khăn – những mảnh đời đang rất cần được sẻ chia. 

Sách có giá bìa: 200.000đ. Chúng tôi sẽ dành toàn bộ số tiền nhận được 

từ việc bán sách cho Chương trình thiện nguyện. Nếu bạn muốn gửi gắm thêm 

chút tấm lòng, chúng tôi xin phép thay bạn chuyển đến những nơi cần. 

Mua sách tại: https://forms.gle/GgUG1Ws5H7sSAjNU9 

Đọc để hiểu mình – Mua để lan tỏa yêu thương. Một cuốn sách – một tấm 

lòng. 

 

 

 


