
THANH XUÂN NHƯ MỘT LY TRÀ 

Quỹ Từ thiện Hạnh Phúc chân thành cảm ơn Tiến sĩ Nguyễn Thanh 

Bình với món quà tặng 20 cuốn "Thanh xuân như một ly trà..." – trị giá 4 

triệu 5 trăm nghìn đồng, như một lời gửi gắm của tri thức đến cộng đồng. Là 

một tác phẩm đầy cảm xúc và sâu sắc, đưa người đọc trở về với những năm 

tháng tuổi trẻ sôi nổi của thế hệ 7X Việt Nam tại Hà Nội. Cuốn sách không chỉ 

là một tập hợp những câu chuyện cá nhân mà còn là bức tranh sống động về 

một giai đoạn lịch sử đầy biến động của đất nước, từ thời kỳ bao cấp đến sự 

chuyển mình của nền kinh tế thị trường. 

Cuốn sách gồm 4 phần chính: Tuổi thơ yêu dấu, Bước vào thanh xuân, 

Tuổi thanh xuân – Lớp công nghiệp 33; Chinh phục trường Kinh tế Quốc dân. 

"Thanh xuân như một ly trà..." không chỉ kể chuyện mà còn chạm đến trái tim 

người đọc bằng sự chân thành, mộc mạc. Những kỷ niệm về "Khu tập thể Bờ 

Sông", về tình bạn, tình yêu tuổi học trò, những băn khoăn trăn trở trước 

ngưỡng cửa cuộc đời... tất cả đều được thể hiện một cách tinh tế, gợi nhớ về một 

thời thanh xuân đã qua. 

Cuốn sách được bổ sung bằng "Lời bình" từ nhiều cá nhân có uy tín và 

trải nghiệm phong phú. Từ PGS.TS. Nguyễn Thượng Lạng, giảng viên cao cấp 

Đại học Kinh tế Quốc dân, đến Nguyễn Đức Ngọc, Tổng Giám đốc Công ty Cổ 

phần Thông tin Tín dụng Việt Nam, và Nguyễn Mạnh Hùng, Ủy viên Hội đồng 

quản trị Ngân hàng Vietcombank, mỗi lời bình đều mang đến một góc nhìn độc 

đáo, làm phong phú thêm nội dung và ý nghĩa của tác phẩm. 

Cuốn sách không chỉ đơn thuần là hoài niệm mà còn là lời tự sự, lời tri ân 

về một thời tuổi trẻ đã sống hết mình, đã trải qua những thăng trầm để trưởng 

thành. Nó khơi gợi sự đồng cảm ở những ai đã và đang đi qua tuổi thanh xuân, 

đồng thời là lời nhắn nhủ đến thế hệ trẻ về giá trị của những trải nghiệm, dù 

ngọt ngào hay đắng cay.  

"Thanh xuân như một ly trà..." là một cuốn sách đáng đọc, không chỉ 

dành cho những ai muốn tìm lại ký ức thanh xuân mà còn dành cho những 

người muốn hiểu hơn về một giai đoạn lịch sử quan trọng và những con người 

đã làm nên nó. Cuốn sách chắc chắn sẽ để lại những dư âm khó quên trong lòng 

mỗi độc giả. 

Một cuốn sách được tặng – Một nghĩa cử nhân văn được thắp lên 

Bên cạnh những giá trị mà “Thanh xuân như một ly trà…” mang lại về 

giá trị tâm hồn, mỗi cuốn sách được bán ra còn là một hành động góp phần gây 

quỹ từ thiện cho Chương trình thiện nguyện “80 năm độc lập: Nhân ái trọn đời 

– Hạnh phúc muôn nơi – Hướng về cố đô”. Toàn bộ lợi nhuận từ việc bán 50 



cuốn sách này sẽ được chuyển đến “Tủ sách hạnh phúc” và được sử dụng để 

hỗ trợ trẻ em, người già neo đơn và người có công có hoàn cảnh khó khăn – 

những mảnh đời đang rất cần được sẻ chia. 

Sách có giá bìa: 225.000đ. Chúng tôi sẽ dành toàn bộ số tiền nhận được 

từ việc bán sách cho Chương trình thiện nguyện. Nếu bạn muốn gửi gắm thêm 

chút tấm lòng, chúng tôi xin phép thay bạn chuyển đến những nơi cần. 

Mua sách tại: https://forms.gle/GgUG1Ws5H7sSAjNU9 

Đọc để hoài niệm – Mua để lan tỏa yêu thương. Một cuốn sách – một tấm 

lòng. 

 

 


